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1. OBJETIVO

Uniformizar as condutas multiprofissionais durante uma parada cardiorrespiratéria
(PCR), a fim de instituir uma reanimacéao cardiopulmonar segura, eficaz e de alta resposta,
com isso aumentar as chances de sucesso da manobra e minimizar sequelas pés PCR do
paciente com COVID-19 no hospital de campanha para enfrentamento ao coronavirus
(HCAMP).

2. DIRETRIZ

A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) € a cessagdo de atividades do coragdo, da
circulacdo e da respiracdo, reconhecida pela auséncia de pulso ou sinais de circulagao,
estando o paciente inconsciente. E o evento final de uma série de quadros clinicos que
podem resultar em lesdes cerebrais irreversiveis, caso ndo sejam tomadas as medidas
necessarias como as manobras de reanimagao.

A PCR contempla além da cessagédo subita da atividade ventricular eficiente, a
parada da respiragdo. Com o objetivo de reverter este colapso foi desenvolvido o método de
Reanimagao Cardiopulmonar (RCP) que consistem no reconhecimento e na tentativa de
corregao imediata da faléncia do sistema respiratério e/ou cardiovascular, sendo sua
aplicagao universal, com atualizagbes protocolares sistematicas.

A ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) é um procedimento maximo de emergéncia e
passivel de ocorréncia em pacientes portadores de COVID-19. Demanda, portanto, atencao
especial, particularmente quanto ao risco maior de aerossois durante as manobras de
compressao toracica e ventilagado, oferecendo risco relevante de contaminacdo para a
equipe assistente.

Avaliagao dos sinais clinicos

- Inconsciéncia: avaliar a vitima, verificando se responde aos chamados ou
estimulos dolorosos.

- Movimentos respiratorios e pulso: avaliar de forma simultdnea a auséncia de
respiragao ou apenas presenga de sinal de Gasping (padrdo anormal) e auséncia de pulso

sentido em 10 segundos.

Descri¢cao da manobra

* Deve-se realizar compressoes toracicas numa frequéncia de 100 a 120/min.
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* A profundidade de compresséao toracica deve ser mantida entre 2 e 2,4 polegadas (5

a6cm)
* Aguardar o retorno total do térax apds cada compressao;
* Durante as compressodes toracicas as interrupgdes devem ser minimas;

* Alternar com os demais membros da equipe as compressdes a serem realizadas no

paciente durante a reanimacéo cardiaca a cada 2 minutos;
* As terapias sdo concebidas por periodos (5 ciclos ou 2 minutos) de RCP ininterrupta.
* Garantir via aérea avancada,;

* Nao ventilar o paciente com bolsa valva mascara (BVM) pelo elevado risco de

aerolizacao e contaminacao da equipe,

* Quando a PCR ocorrer em pacientes sob ventilagdo mecanica, deve-se

* Ventilar o paciente conectado ao ventilador em circuito de ventilagdo fechado, com
fracdo inspirada de oxigénio a 100%, modo (PCV ou VCV), frequéncia respiratoria
entre 10 12 irpm; Tempo inspiratorio de 1,0; Alargar os limites de alarme.

ATUACAO DA EQUIPE MULTIPROSSIONAL
A equipe de atendimento deve dispor de cinco elementos assim distribuidos:

» 1 profissional na ventilagao;

» 1 profissional na compressao toracica;

» 1 profissional na anotacdo de medicamentos e de tempo;
* 1 profissional na manipulagdo dos medicamentos;

» 1 profissional no comando, proximo ao monitor/ECG.

- Dentro da realidade da nossa instituicdo, a padronizagao das funcdes das equipes com
suas respectivas atribuicdes especificas, estao dispostas no quadro a seguir tornando o

atendimento mais eficiente e rapido:
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AGENTE

MEDICO

ENFERMEIRO

FISIOTERAPEUTA

TECNICO DE ENFERMAGEM
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ATIVIDADE

Procede as manobras de RCP.

Solicita materiais, equipamentos e presenga dos
demais profissionais, conforme necessidade.
Procede a intubagéo.

Controla os medicamentos utilizados, o tempo
de PCR, o tempo entre uma dose e outra das
varias drogas utiizadas e o numero de
desfibrilagdes efetuadas e suas cargas (vide DIS
especifico médico).

Prescreve a medicacao.

Determina o momento de cessar as manobras

de reanimacao.
Coordena as agdes e direciona as atribuicbes da

equipe de enfermagem.

Prepara o desfibrilador convencional.

Instala o monitor, no caso de ndo haver
possibilidade ou necessidade de realizar a
desfibrilagado, ou quando a primeira desfibrilagao
nao teve sucesso.

Auxilia o médico nas manobras de RCP.
Responsavel pela ventilagao.

Auxilia o médico na intubagao e na utilizagdo do
respirador artificial (ajuste de parametros

ventilatorios).

Aucxilia a enfermeira e fica a disposicdo para as
seguintes tarefas:

eAproximacdo do carro de emergéncia e
colocacao da tabua rigida;

ePreparo de medicacgéo;

eControle do tempo de administragdo de cada
medicamento;

eObtencao de via de acesso venoso.

Providencia ou auxilia na obtencdo de
equipamentos e/ ou materiais necessarios como,

por exemplo, desfibrilador e ventiladores.
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ATENCAO!

v Seguir orientagcdes do procedimento de intubacao orotraqueal (I0OT) com
atribuicdes especificas do Hospital de campanha para enfrentamento ao

coronavirus.

3. SIGLAS

PCR — Parada cardiorrespiratéria
RCP — Reanimacgao cardiopulmonar
IOT — Intubacéao orotraqueal

BVM - Bolsa Valvula-Mascara

4. CONTROLE DE REGISTROS

Todo procedimento deve ser registrado ao término do atendimento no prontuario eletrénico

MVPEP na evolugao do paciente.

5. DOCUMENTOS DE REFERENCIA

| Diretriz de ressuscitagdo cardiopulmonar e cuidados cardiovasculares de emergéncia da
Sociedade Brasileira de Cardiologia. Sociedade Brasileira de Cardiologia, vol. 101, N° 2,
Supl. 3, Agosto 2013.

Atualizacao das diretrizes de RCP E ACE. American Heart Association — Guidelines 2015.
Guimaraes, H. P, Timerman, S., Correa, T., dos Reis Rodrigues, R., Freitas, A. P., & Neto,
A. R. Recomendacdes para Ressuscitagdo Cardiopulmonar (RCP) de pacientes com

diagndstico ou suspeita de COVID-19.
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6. ANEXOS

- Nao aplicavel.
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