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1. OBJETIVO

Padronizar o uso dos EPIs corretos para adentrar nas áreas da CME, a fim de permitir um

ambiente seguro para execução das atividades, e livre de contaminação em todas as

áreas.

2. PROCEDIMENTO

Ordem Ação/Descrição Agente Executor

1
Retirar  todos  os  adornos  e  guardar  pertences  nos
armários.

Colaboradores/
Visitantes

2 Realizar o processo de higienização das mãos.
Colaboradores/

Visitantes

3
Paramentar-se colocando unissex, sapato impermeável
preconizado pela instituição e gorro.

Colaboradores/
Visitantes

4

Identificar  o  setor  escalado  conforme  Escala  de
atividades  da  CME,  fixado  diariamente  no  setor  pelo
enfermeiro  do  plantão,  o  qual,  está  descrito  as
atividades a serem desenvolvidas, bem como horário de
descanso. 

Colaboradores

5

Identificar  as  áreas  e  utilizar  as  paramentações  de
acordo com cada área de atuação:

• Área Limpa: Preparo e Esterilização, Desinfecção
Química, Dobradura de Roupas e Área Estéril, utilizar o
vestiário da área limpa.

Colaboradores/
Visitantes

6

Área  Suja: Unissex,  touca,  óculos  de  proteção  ou
protetor  facial,  máscara  N95,  bota  com  cano  longo,
avental de manga longa impermeável com punho, luva
nitrílica e luvas termorresistente.  Utilizar  Luva Nitrílica:
no  recebimento,  lavagem,  secagem  e  montagem  dos
materiais.

Colaboradores/
Visitantes

7

Paramentar-se para área do preparo com: Unissex,
touca,  protetor  auricular,  máscara  de  procedimento,
luvas de procedimento, e sapato impermeável hospitalar.

• Utilizar luva de procedimento: durante o preparo
dos  artigos  que  passaram  por  processo  de  limpeza
manual, automatizada lavadora;

Colaboradores/
Visitantes
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8

Paramentar-se  para  área  de  desinfecção  química
com: EPIs: Unissex, touca, óculos de proteção, máscara
N95,  luva  nitrílica,  luva  estéril,  avental  impermeável  e
sapato impermeável hospitalar.

• Utilizar Luva de procedimento para imersão;

• Utilizar luva cirúrgica para remoção da solução do
ácido peracético, enxágue, secagem e empacotamento
do artigo após desinfecção química. 

Colaboradores/
Visitantes

9
Paramentar-se para área estéril com:  EPIs: Unissex,
touca, máscara de procedimento, luvas .

Colaboradores/
Visitantes

3. SIGLAS

CME: Central de Material e Esterilização;

EPI: Equipamento de Proteção Individual.

4. CONTROLE DE REGISTROS

- Não aplicável

5. DOCUMENTOS DE REFERÊNCIA

SOBECC  –  Sociedade  Brasileira  de  Enfermeiros  de  Centro  Cirúrgico,  Recuperação

Anestésica  e Centro de Material e Esterilização. Práticas Recomendadas SOBECC. 6 ed.

São Paulo: SOBECC, 2013;

NR 32. Site do Ministério do Trabalho www.mte.gov.br;

APECIH – Associação Paulista de Estudos e Controle de Infecção Hospitalar;

Limpeza, Desinfecção de Artigos e Áreas Hospitalares e Antissepsia. 2ª Edição revisada,

2000.

GONÇALVES, Cristina Vieira. POP 281 - Rotina para adentrar na área do CME. HUGOL.

Versão 03. 20. mai. 2019.

6. ANEXOS

- Não aplicável.
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